
23Zamknij się!

ROZDZIAŁ 1

Zamknij się!

„Co? Powiedziałeś, żebym się zamknął?”.
Oczywiście, że tak. Ktoś musiał ci to powiedzieć. Jeżeli je-

steś taki, jak większość ludzi na świecie, to prawdopodobnie 
mówisz tak dużo, że nie słyszysz innych. Mój ojciec mawiał: 
„Nadajesz, zamiast nastawić się na odbiór”. Innymi słowy 
– zamknij się przez chwilę i posłuchaj.

To chyba jest twój największy problem. Jesteś tak zajęty 
gadaniem, że nigdy nie zamykasz ust, aby posłuchać innych. 
Nie nauczyłeś się jeszcze jednej z najważniejszych rzeczy 
w życiu.

„Większość z nas jest tak zajęta bieganiem w kółko przy 
tworzeniu opery mydlanej i teatru zwanego przez nas ży-
ciem, że nie słyszymy niczego”.

Louise Hay

W Nowym Testamencie jest opowieść o Jezusie podró-
żującym łódką ze swoimi uczniami. Nadchodzi sztorm, fale 
są coraz wyższe i wszyscy uczniowie myślą, że za chwilę zgi-
ną. Budzą Jezusa z drzemki, lamentują i płaczą, a on mówi: 
„Uspokójcie się i uciszcie” (Św. Marek, 4:39). Następnie roz-


