ROZDZIAL. 1

Zamknij sie!

,,Cor Powiedziates, zebym si¢ zamknat?”.

Oczywiscie, ze tak. Ktos musiat ci to powiedzieé. Jezeli je-
stes taki, jak wiekszos¢ ludzi na swiecie, to prawdopodobnie
moéwisz tak duzo, ze nie styszysz innych. Méj ojciec mawiat:
,Nadajesz, zamiast nastawi¢ si¢ na odbiér”. Innymi stowy
— zamknij si¢ przez chwile i postuchaj.

T'o chyba jest twéj najwigckszy problem. Jestes tak zajety
gadaniem, ze nigdy nie zamykasz ust, aby postucha¢ innych.
Nie nauczytes$ si¢ jeszcze jednej z najwazniejszych rzeczy
W zyciu.

Miekszos¢ z nas jest tak zajeta bieganiem w kétko przy
tworzeniu opery mydlanej i teatru zwanego przez nas Zy-
ciem, ze nie styszymy niczego”.

Louise Hay

W Nowym Testamencie jest opowiesé o Jezusie podré-
zujacym t6dka ze swoimi uczniami. Nadchodzi sztorm, fale
sq coraz wyzsze i wszyscy uczniowie myslg, ze za chwile zgi-
n3. Budza Jezusa z drzemki, lamentuja i ptacza, a on méwi:
,, Uspokdijcie si¢ i uciszcie” (Sw. Marek, 4:39). Nastepnie roz-



